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Wichtig: Bevor du die nachfolgenden Fragen beantwortest, schau dir diese
S N Atem-Ubung an.
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STRESSLEVEL: 1-10 WIE WIRST DU DICH FUHLEN, WEI.\.IN DER o
STRESS WENIGER ODER AUFGELOST IST? :

=

.—/-.
N
\

—_——

_—

~——
N\\=
—

NS

T

7,
A\
7z

\

N\
Wz

( (1: es ist halb so wild, NN
/// I \\\ 10; Ahhhh! Die Welt geht unter!) Ig
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% / ' Halt dich Stress davon ab, das erfillte und gliackliche ._/// §
\/ \ Leben zu leben, das du verdienst? Bewirb dich HIER auf : S/ -\
. ( , mein neues 1:1 Gipfelstirmerinnen-Mentoring!* o \z N
s\\ 1 *Unter den Bewerbungen bis zum 31.08.2022 verlose ich 3 kostenlose 12-wéchige \ / §
\\ ( Mentorings. / R
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https://johannatschirpke.de/stress-abbauen-in-7-minuten-atem-ubung--journal-fur-den-business-alltag
https://johannatschirpke.de/stress-abbauen-in-7-minuten-atem-ubung--journal-fur-den-business-alltag
https://johannatschirpke.de/stress-abbauen-in-7-minuten-atem-ubung--journal-fur-den-business-alltag
https://forms.gle/XaatmxHqbVdhtA78A

